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20 let uspesSnega zdravljenja z Manualno medicino zagotavlja kakovost

CENTER ZDRAVJA MO-GY

fis

Manualna medicina je posebna tehnika
zdravljenja, ki obsega tako diagnostiko kot tudi
terapevtsko zdravljenje. Z njo zdravniki
specialisti zelo uspesno zdravijo simptome
gibalnega sistema; hrbtenice, sklepov, misic,
bolecin v krizu, glavobolov, vrtoglavic, slabosti,
tezav na podroc€ju notranjih organov, dolo¢enih

nevroloskih obolen.

Zdravljenje z manualno me-
dicino temelji na odpravljanju
vzrokov tezav, brez zdravil ali
kirurskih posegov. Njen osnovni
namen je povrnitev v predhodno
stanje ali, ¢e to ni mozno pa vsaj
uspesno lajSanje simptomov, ki
povzro¢ajo tezave. Najpogos-
tejSe tezave pacientov so bo-
le¢ine v spodnjem delu hrbte-
nice (pacienti jih opisujejo kot
bolecine v krizu). Strokovno gre
v tem primeru za razliéne vrste
t.i. lumbalgije, predvsem v spo-
dnjem delu ledvene hrbtenice
(L4-L5 in L5-S1). Poleg bolecin v
samem krizu se boleCine po-

gosto selijo v eno ali obe nogi.
Druga skupina so bolec¢ine v vra-
tu oziroma t.i. cerivikalgija, ki
lahko posledi¢no povzro¢a sim-
ptome glavobolov, vrtoglavic,
bole€in med lopaticami in bo-
le¢ine ali zmanjs$anje moci v eni
ali obeh rokah. Pri vecini ljudi,
starejSih od 40 let, se pojavlja
posedanje vretenc (osteohon-
droza) in s tem zmanjSevanje
medvretenénega prostora. Po
60. letu pa se pri vecini pojavita
spondiloza in spondiloartroza,
kar privede do zmanjSevanja gi-
bljivosti in bole¢in v razli¢nih de-
lih telesa.

MANUALNA
MEDICINA
_ poleéine v hrbtenici

- glavoboli, vtroglavice

- boleéine v sklepih
- bolegine v miSicah

/G
Aleksej Filipov, dr. med.
spec. nevrolog, spec. ma-
nualne medicine

Ucinkovite terapije, zado-
voljni pacienti

Ob prvem obisku zdravnik
opravi pregled ter analizo vseh
morebitnih predhodnih izvidov,
nevroloski pregled v celoti,
manualni pregled, preveri gi-
bljivost sklepov, misic, tetiv in
vezivnega tkiva, oceno drze in
gibanja. S pomocjo podrobne
anamneze in klinine slike se

”[[W

POSEBNA UGODNOS
za bralce

Primorskih novic!
Pregled pri zdravniku samo

za narocila do konca
decembra!
Redna cena pregleda je 40 €.

Gorica in Koper. Za koriscenje

kupon. Ugodnost velja za en
pregled.

Kupon velja za ordinaciji Nova

popusta je potrebno predloziti

MO-GY Center zdravja d.o.o.

info@mo-gy.si
WWW.mo-gy.si

Brezplacna Stevilka

((cos0 12 03

p ' MANUALNA MEDICINA
Ucinkovito zdravljenje gibalnega sistema

Ljubljana, T: 01 561 25 21

T: 05 300 23 77

e bolecine v hrbtenici, okon¢inah, sklepih

e glavoboli, vrtoglavice, nespecnost

e mravljin¢enje udov, artroza sklepov

e otroska idiopatska skolioza I. in Il. stopnje ...

Ordinacije MO-GY po vsej Sloveniji:
Maribor in Murska Sobota T: 02 470 24 13

Nova Gorica, T: 05 300 23 77
NOVO! - KOPER - Vojkovo nabrezje 23

Zaupajte svoje zdravje strokovnjakom!

zdravnik odlo¢i za individualno
zdravljenje oziroma predpise
dodatne preiskave. Veliko pa-
cientov obcuti zmanj$anje bo-
le¢in Ze po prvi terapiji, sicer pa
za popolno odpravo bolecin do-
lo€enega simptoma, kot je dol-
gotrajna bolec¢ina v krizu, za-
dosca v povprecju pet obiskov.

Nova ordinacija v Kopru

V ordinacijah MO-GY po Slo-
veniji ze ve¢ kot 20 let zdravijo
paciente vseh starosti, tudi otro-
ke z idiopatsko skoliozo 1. in 2.
stopnje. Veliko pacientov obis-
kuje t.i. preventivne terapije za
vzdrzevanje zdravstvenega sta-
nja. Njihove ordinacije najdemo

na petih lokacijah: v Ljubljani,
Mariboru, Novi Gorici, Murski
Soboti in po novem tudi v Ko-
pru. Ordinacija se nahaja v pro-
storih zasebne ordinacije s kon-
cesijo zdravnice Raste Tomc, dr.
med. Cakalna doba za prvi pre-
gled je od 10 do 14 dni.
(Promocijsko sporocilo)
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