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PODNANOS: Mednarodno uveljavljeni trzaski pisatelj Boris Pahor na obisku

Za stoti rojsini dan
pes na

ednarodno uveljavljeni trzaski pisatelj, najbolj prevajani slovenski avtor in
velik zagovornik nacionalnosti je s Podnanosom prav posebej povezan. Tu
e bila namre¢ rojena njegova zena Rada sestraé)orhzons ega junaka

Janka Premrla Vojka. O Zivljenju z ileno Rado, k[iuénih

k
ogodkih, ki'so

zaznamovali njegovo iiv|]enLe in Zivljenje naroda ter o kritiénem pogledu na

sedanje stanje v drzavi je Pa
Podnanosu.

S pesmijo Tam kjer murke cveto, ki je
Eisqtel]u Borisu Pahorju posebej ljuba, sta
ulturni vecer v Podnanosu zacela solistka

or spregovoril 1. februarja v okviru tedna kulture v

Natalija Fabéi¢ in harmonikar Anze Pizent.
Boris Pahor, ki je bil zaradi svoje nacelnosti
in nepopustljivosti vse Zivljenje trn v peti

Zdravljenje z manualno medicino temelji
na odpravljanju vzrokov tezav, brez zdra-
vil in kirur§kih posegov. Njen osnovni na-
men je povrnitev v predhodno stanje ali,
¢e to ni mozno, uspesno lajSanje sim-
ptomov, ki povzro¢ajo tezave oziroma
boleCine.

Uspesno odpravljanje boleéin
Manualna medicina obsega zdravljenje v
vseh treh predelih hrbtenice; vratnem, pr-
snem in ledvenem, in tezav, ki so s tem
povezane; bolec€ine v sklepih, glavoboli,
vrtoglavice, Sumenje v usesih, nestabil-
nost pri hoji, mravljin€enje oziroma omrt-
velost udov, bolecine v miSicah in Se
mnogo drugega. Pogost simptom zdra-
vljenja je tudi hernija diska, kjer je us-
pesnost izijemna - ozdravljenih je v pov-
precju vec kot tretjina pacientov. Pri
vecini ljudi, starejsih od 40 let, se pojavlja
tudi osteohondroza ter posledi¢no zma-
njSevanje medvretencnih prostorov. Po
60. letu pa se pri vecini pojavljata spon-
diloza in spondiloartroza. Posledice se
kazejo z zmanjSevanjem gibljivosti in z
bole¢inami v razli¢nih delih telesa. Vecino
teh tezav je mogoce zelo uspes$no poz-
draviti z manualno medicino.

Zadovoljni pacienti

Ob prvem obisku zdravnik opravi pregled
ter analizo vseh morebitnih predhodnih
izvidov, nevroloski pregled v celoti, ma-
nualni pregled, preveri gibljivost sklepov,
misic, tetiv in vezivnega tkiva, oceno drze
in gibanja. S pomo¢jo podrobne anam-
neze in klini¢ne slike se zdravnik odlogi
za individualno zdravljenje oziroma pred-
piSe dodatne preiskave. Veliko pacientov
obcuti zmanjSanje bolecin ze po prvi te-
rapiji, sicer pa za popolno odpravo bo-
le¢in dolo¢enega simptoma, kot je dol-

MANUALNA MEDICINA

Manualna medicina je posebna tehnika zdravljenja, ki obsega tako
diagnostiko kot tudi zdravljenje. Z njo zdravniki specialisti zelo
uspesno zdravijo simptome gibalnega sistema; hrbtenice, sklepov,
misic, bolecin v krizu, glavobolov, vrtoglavic, slabosti, tezav na
podroc¢ju notranjih organov in dolo¢enih nevroloskih obolen;j.
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- polecine v hrbtenici
i glavoboli, vtroglavice

- boleéine v sklepih
- boleéine v miSicah

BreastSca
- Zgodnje odkrivanje
bolezni dojk

T

05/300 23 77

Aleksej Filipov, dr. med., spec.
nevrolog, spec. manualne medicine

gotrajna bolec¢ina v krizu, zado$¢a v pov-
precju pet obiskov.

Izjemni rezultati zdravljenja

V ordinacijah MO-GY po Sloveniji Zze veé¢
kot 20 let zdravijo paciente vseh starosti,
tudi otroke z idiopatsko skoliozo 1. in 2.
stopnje. Veliko pacientov obiskuije t.i.
preventivne terapije za vzdrzevanije
zdravstvenega stanja. V mrezi ordinacij
delujejo stirje zdravniki, specialisti ma-
nualne medicine, med njimi dva v Novi
Gorici, Aleksej Filipov, dr. med. spec.
nevrolog, spec. manualne medicine in
Genadij Filipov, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine. Cakalna doba
za pregled je od 10 do 14 dni.

(promocijsko sporocilo)

SIMPTOM I in INDIKACIJE

@ bolecine v hrbtu, vratu, krizu

@ bolecine v sklepih

@ bolecine, mravljinci v rokah ali nogah
@ artroza sklepov; koleno, rama, kolk
@ glavoboli, vrtoglavice, nespec¢nost

@ bolecine po poskodbah

@ otroska idiopatska skolioza I. in II. stopnje

info@mo-gy.si
WWW.Mo-gy.Si

Manualna medicina

Ucinkovito zdravijenje g[balnega sistema

@ hernija diska — pritisk medvretencne ploscice na zi

Zaupajte svoje zdravje strokovnjakom.

Brezplacna Stevilka 080 12 03

POSEBNA UGODNOST ZA
BRALCE GORISKE
50 % popust za pregled pri zdravniku,

specialistu manualne medicine

v ordinaciji MOGY Nova Gorica
za narocila do 15.3.2013.

Cena posameznega pregleda brez popustov znasa 40 EUR.
Za koriscenje popusta je potrebno predloziti kupon.

Ugodnost velja za en pregled.

Narocila in informacije:
MOGY Nova Gorica, Vojkova 105, T: 05/ 300 23 77
MOGY Ljubljana, Dunajska 433, T: 01/ 561 25 21
MOGY Maribor, c. XIV. divizije 35, 02/ 470 24 13

V okviru tedna kulture v Podnanosu I|e Pahor spregovoril o Zivljenju z Zeno Rado,

kljuénih dogodkih, ki so zaznamovali
kritiénem pogledu na sedanije stanje v

politikom in kulturnikom v Sloveniji in za-
mejstvu, je uvodoma spregovoril o dogod-
kih iz otrodtva. Leta 1920 je bil prica
pozigu slovenskega Narodnega doma v
Trstu in fasisti¢nega terorja okrog tega. Po-
sebej doziveto je Pahor opisal Zivljenje v
nacisti¢nih koncentracijskih taboriséih, ka-
mor je bil leta 1944 po aretaciji domo-
brancev poslan skupaj z drugimi depor-
tiranci. Izku3nje koncentracijskih taboris¢ so
postale tema njegovih del — med najbolj
znanimi je Nekropola. Pahor je slikovito
spregovoril tudi o zgodbi okrog izdaije te
knjige. Prvig, ko je bila izdana v slo-
venicini, je namre¢ skupaj z avtorjem os-
tala v popolni senci. Sele, ko je knjiga
pozela slavo v tujini, so ji ob ponovnem
izidu v sloven3¢&ini tudi v domovini priznali
veli¢ino. “Pri nas je pac tako, da ti morajo
najprej dati veljavo v tujini, Sele nato te
opazijo tudi doma”, je dejal Pahor.

V nadaljevanju pogovora je Boris Pahor
obrazlozil povezanost z Edvardom Koc-
bekom, s katerim je navezal tesne prija-
teljske stike. Leta 1975 je Pahor v sodI -
lovaniju z Alojzem Rebulo v Trstu izdal
broduro Edvard Kocbek: pricevalec nasega
dasa z intervjujem s slovenskim pesnikom in
mislecem Kocbekom, v katerem je Kocbek
obsodil zunajsodni poboj 11.000 na Ko-
rosko prebeglih slovenskih domobrancev, ki
so jih Britanci vrnili Jugoslaviji. Knjiga je v
Jugoslaviji dvignila veﬁko prahu, Kocbek je
bil izlogen iz javnega Zivljenja. Zaliv, ki je
knjigo izdal, je bil v Jugoslaviji prepo-
vedan, Pahorju pa so za nekaj E:t celo
prepovedali vstop v drzavo.

Poroéen s Podnanoséanko

Po glasbenem predahu, za katerega je
poskrgel Moski pevski zbor Matija Vertovec
iz Podnanosa, je sledila tema, s II«::tero ie
Podnanos $e posebej povezan. Pahorjeva
Zena Radoslava Premrl, s katero se je
Pahor porocil leta 1952, je bila rojena v
Podnanosu. Mnogi domacini jo bolje poz-
najo kot Slavo JoEcnovo. Bila je sestra
partizanskega junaka Janka Premrla Vojka.
Lanskega avgusta je Pahor Radi v &ast
izdali knjigo - Knjigo o Radi. Gre za sli-
kovite dnevniske zapise njegovega polsto-
letnega Zivljenja z zeno. Oba sta v ofrodtvu
dozivela tezke trenutke, ki so ju zazna-
movali. Rada je brata Vojka nadvse
obé&udovala. Fasisti so pozgali njihovo hiZo,
oée in mati sta kon&ala v zaporu. Vojko,
borec proti fagizmu, je bil ranjen in za
posledicami umrl. Sestro Bozeno je zaklal

r:]egovo Zivljenje in Zivljenje naroda ter o
rzavi

Boris Pahor

Zetnik... Rada je vse to éutila in doZivelq,
podobno kot Pahor, ki je kot sedemletni
otrok videli pozig Narodnega doma. Ta
Erenko izku$nja in uror, ki e iz nje rasel, je

il mo&an povezovalni ¢len med Rado in
Pahorjem. Rada, tudi sama sicer pisateljsko
izjemno nadarjena, Pahorjevih del v jav-
nosti obicajno ni komentirala, je pa pi-
satelju vedno stala ob strani.

Kritiéno o odnosu do
nacionalne zavesti

V zakljuénem delu Vecera je Pahor izra-
zil svoje mnenije o slovenski himni, oziroma
o besedilu, ki praktiéno ne poje o svojem
narodu in drzavi. Pahor sicer ni proti vse-
bini himne kot taki. Ne more pa razumeti,
kot pravi: “Da najprej v himni slavimo so-
seda, $e preden se predstavimo kdo smo,
3e preden spregovorimo o sebi”. Ni¢ manj
kriti¢en ni bil o odnosu drzave do na-
cionalne zavesti. Sole, ki bi morale biti pri
vzgoji nacionalne zavesti kljuéne, tega
sp?oh ne pocnejo. “Mladim bi morail3 po-
vedati resnico o preteklosti, o drzavi”, pou-
darja Pahor.

Navdusenje nad besedami velikega pi-
satelja se je v nabito polnem Kulturnem
domu Jon‘(a Premrla v Podnanosu stop-
nievq|o vse do konca, ko so obiskovc:Ei
lahko izkoristili priloznosti in v knjigo pre-
ieli Pahorjev podpis. Kaksen umski in te-
|esni fenomen je Pahor v resnici, dokazuje
tudi njegova zakljuéna misel. Na
vprasanie, ali bi si ob svojem 100. roj-
stnem dnevu, ki ga praznuje lefos poleti,
res elel pe3 na Nanos, je odgovoril:
“Pocasi in ob spremstvu. Upal bi si, da.”( ’

i

Foto: Jan Cermeli
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